
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
あなたの生活に寄り添う 

生活支援コーディネーターとは？ 

 

地域の困りごとを
住民の皆さんと 
話し合い 

仲間づくり
のお手伝い 

新たな活動を 
応援！ 生活支援コーディネーター 

       

気にかけ合い、支え合える。 

もっと地域を元気にしたい。 

いつまでも安心して暮らし 

続けられる地域づくりを 

応援します！ 
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支え合い活動や 

集いの場など 

地域の活動を紹介 



ふくしの啓発を目的に、住民の皆さんの集まりの

場に出向いて、 

「ふくし出前講座」を実施しています。 

「住み慣れた地域で安心して暮らしていくため

には、どうしたらいいのか」「つながりのある地域

づくりとは？」など、様々なテーマのもと、皆さ

んと一緒にふくしについて、考えていきます。 

 

 

生活支援コーディネーターの取り組み 

いつまでも安心して暮らし続けるためには、制度

では埋めることのできない地域のつながりが不可

欠です。住民が日常生活で困っていることは何か、

地域にどのような支え合いの仕組みがあるのか、

住民が集える場所があるのかなど、様々な情報を

集め、活動のご相談や地域の人たちへ情報提供す

ることで、住民の皆さんと一緒に地域づく

りを行います。 

▲住宅管理事務所内で開催されている高齢

者の交流の場（サロン活動）にて、住民同士

の支え合いの大切さについて話をしました。 

 

▲みさと団地内では、農協による移動販売が

行われています。高齢者からは、「新鮮な野菜

が身近な場所で買える」と大好評！ 

学生の実習の場の提供など、地域の人たちと

の関係づくりにも努めていらっしゃいます。 

 

▲令和 3 年度「サロン活動交流会」の様

子。事例発表や活動のヒントになるレク

リエーションボッチャの体験をして、交

流を深めました。 

活動者の皆さんや住民の皆さんとのネットワーク

作りを推進し、活動の輪を広げて行きます。 

その 1 つ、高齢者の居場所づくりを推進する団体

同士のつながり作りを応援する「サロン活動

交流会」では、情報交換や活動のヒントになる

アイディアをみんなで共有しました。 

住民の皆さんの身近にある「つ

ながり」は、地域の宝です。 

地域の素敵な活動について、

情報をお寄せいただけると嬉し

いです。 

 


