
ボランティアみさと配布先  三郷市ボランティアセンター、公共施設以外でも配布しています！  
 
【三郷駅周辺】                             
みさと書房（早稲田2-2-6）/亀有信用金庫三郷駅前支店（三郷2-20-1）     
カーブスワオシティ三郷（三郷1-3-1ワオシティ三郷2階）         
川の郷福祉会（早稲田1-11-13）/早稲田児童センター（早稲田3-18-14）    
地域活動支援センターパティオ（早稲田3-26-3ふれあい早稲田3階） 
ワーカーズ・コレクティブ青いそら（早稲田5-4-1文化会館1階）   
【幸房・谷中・谷口周辺】                 
特別養護老人ホーム小鳩園（中央4-8-4）/ドコモショップ三郷店（幸房131-1） 
亀有信用金庫早稲田支店（谷口631-3）/三郷郵便局（中央5-2-1）           
【新和・栄周辺】                        
ひまわりの家（新和4-562-3）/工房風のうた（新和4-601）       
埼玉みさと総合リハビリテーション病院（新和5-207）          

主な記事  2 ページ【講  座】家族カウンセリングってなぁに？ 

【講  座】はじめてのパソコン要約筆記 

3 ページ【イベント】ブラインドテニス体験会 

                【寄  贈】県産農産物の寄贈 

4 ページ【講  座】広報に活かせる写真の撮り方講座 
    【募  集】使用済み切手や書き損じはがきを募集 

【新三郷駅周辺】 
みどりの風（半田1212-2）/三郷ケアセンター（南蓮沼260-2） 
みさとのお店mi＊akinai（彦成3-7-2-104）/コンパス（駒形124） 
【天神周辺】 
イトーヨーカドー三郷店（ピアラシティ1-1-1） 
【戸ヶ崎周辺】 
地域包括支援センターみさと南（戸ヶ崎1-568-1） 
南児童センター（戸ヶ崎2-654）/亀有信用金庫三郷支店（戸ヶ崎2-284） 
亀有信用金庫三郷前谷支店（戸ヶ崎3-116-2） 
【高州支店】 
亀有信用金庫高州支店（高州1-291-1） 
CAFÉ TO HEN カフェトヘン（高州4-28-4） 

 深谷市にある日本失明者協会（茂木理事長）では、県内唯一の養護盲老人ホーム

を運営しており、設備の修繕や施設を拡張する財源確保のため、不要となった切手

や書き損じハガキの寄付を呼びかけています。使用済み切手は、封筒やハガキから

はがさず、余白 1cm を残して切り取った状態で、三郷市ボランティアセンターま

でお持ちください。なお、郵送でも受け付けています。 

問い合わせ 三郷市社会福祉協議会 地域福祉課福祉推進係 TEL 953-4191 
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新たな気づきや発見を得ることのできる講座の情報が満載です！ 

 

ボランティアセンターでは、ボランティアや市民活動に関する図書の貸し出しを行っています。 

 

講座 

広報に活かせる写真の撮り方講座 講座 

令和 2 
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令和元年度災害ボランティア講演会『被災地から学ぶ』  
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2  令和元年度災害ボランティア講演会 

『被災地から学ぶ』 

日  時  3 月 1 日（日）午後 1 時 30 分～3 時 

     （受付は午後 0 時 30 分から）   

場  所  三郷市鷹野文化センターホール 

（鷹野 4-70） 

定  員  200 人（先着順） 

参 加 費   無料 

持 ち 物  筆記用具 

 

 

 

茨城県社会福祉協議会防災活動アドバイザー 滝本 栄氏 
（元常総市災害ボランティアセンター長） 

申し込み  

2 月 25 日（火）までに電話、FAX、メール、 

又は窓口にてお申し込みください。 

三郷市社会福祉協議会総務課 

TEL 953-4191  FAX 953-4192 

メール info@misato-syakyo.or.jp 

 

        

      

昨年の台風 15 号及び 19 号、一昨年の西日本豪雨など、毎年のように大規模災害が多発してお

り、三郷市においても災害に対する備えが強く求められています。 

今回、常総市災害ボランティアセンター長を務めた滝本氏を講師としてお招きし、災害ボランティ

アセンターの実情や役割について講演いただきます。災害発生に備えて私たちが普段からできること

について考えてみましょう。（本講演会では、手話通訳・要約筆記・ヒアリングループがつきます。） 
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広報に活かせる 

写真の撮り方講座 

スマホやデジカメに対応した撮影術を学びます！  

ボランティア・市民活動団体や福祉施設では、事業や活動の理解を進めるため、広報活動をしてい

ます。この講座では、プロ写真家を講師としてお招きし、広報紙やホームページなどで重要な役割を

果たす写真について、効果的な撮り方を学びます。 

日  時 2 月 21 日（金）午後 2 時～4 時（受付は午後 1 時 30 分～） 

場  所 瑞沼市民センター多目的室（上彦名 870） 

対  象  ①ボランティア活動や町会の活動、サロン活動など地域での活動に取り組んでいるかた 

          ②福祉施設職員のかた 

定  員 20 人（抽選） 

講  師 日本旅行写真家協会 正会員 庄子利男氏 

参 加 費  200 円 

持 ち 物 ①筆記用具 

          ②活動や業務で使用している撮影機器 

（スマートフォン、デジタルカメラなど） 

申し込み  2 月 13 日（木）までに電話・FAX・ 

メール、又は窓口にてお申し込みください。 

写真家として出版社、編集制作会社を経て、

編集制作会社プレスメディア社代表。週刊誌、

月刊誌などのグラビアを中心に活躍。また、 

写真家として写真集や個展を開催。最近は、 

スマホを使ったモバイルフォトグラファーと 

しても活躍している。   

＜講師略歴＞ 

使用済み切手や書き損じはがきを募集（年賀状も可） 

ボラ太郎＠mvc 

講 師 



  

 

 

 

 

ブラインドテニスは、視覚障がい者が楽しむ球技です。バウンドした時に音が出るように工夫され

たスポンジボールをプレイヤーがラケットを使って交互に打ち合うスポーツです。高さの要素が加わ

った三次元スポーツで、一般的な球技と同じように浮いたボールを打ち合います。 

今回は、ブラインドテニスの体験やプレーの見学を実施します。ぜひ参加ください。 

日  時 2 月 28 日（金）午前 10 時～正午 

場  所 三郷市立ピアラシティ交流センター 

1 階体験学習室Ｂ（泉 2-35） 

定  員 40 人 

講  師 東京家政大学大学院客員教授 

     社会福祉法人緑の風福祉会 理事長 

大熊保彦氏 

日  時 2 月 23 日（日）午前 9 時～午後 5 時 

場  所 三郷市総合体育館メインアリーナ 

（茂田井 2） 

定  員 20 人 

参 加 費 300 円（保険料等） 

主  催 三郷フレンズ HAND in HAND 

申し込み・問い合わせ 

特定非営利活動法人 游
ゆう

 担当：鈴木 

TEL 945-0222 

携帯 090-1761-3521 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボランティア活動を始める前にボランティア保険に加入しましょう。加入手続きはボランティアセンターまで。 

２  
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風邪やインフルエンザが流行しています。うがい、手洗いを励行しましょう。 

1 

元  
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令和元年度三郷市要約筆記啓発講座 

はじめてのパソコン要約筆記 

三郷市障がい者自発的活動支援事業 

ブラインドテニス体験会 

県産農産物を活用したい子ども食堂やサロンなどに食材を寄贈します！ 

埼玉県コバトン健康マイレージにおける県産農産物の寄贈 

「発達障がい」や「家族間の不仲」、「不登校」、「虐待」など、家族を取り巻く問題には様々なものが

あります。 

例えば、何か問題を抱えた人が「何とかしたい」と考え、家族がその問題を解決しようとしたとき、

当事者間で解決への方法や考え方が一致せず、上手くいかないことがあります。場合によっては、その

家族の誰かが抱えていた問題が本人に影響していることもあります。 

家族カウンセリングは、問題を抱えている本人だけでなく、その人の家族全体を診て、解決策を探し

ていく療法です。今回は、臨床心理士の大熊氏よりカウンセリングの手法や実例などを講演いただきま

す。 

 

かいちゃん＆つぶちゃん 

この講座はパソコンのソフト「IPtalk（アイピートーク）」を使って行

う、文字による情報伝達の方法を体験していただく講座です。 

要約筆記を知っているかたはもちろんのこと、要約筆記は知らないけれ

ど、パソコンは得意！というかたも、ぜひ体験してみてください！ 

※２回受講していただくことも可能ですが、どちらも内容は同じです。 

【昼の回】 

日  時 3 月 10 日（火）午後 1 時～3 時 

場  所 三郷市健康福祉会館５階研修室 

【夜の回】 

日  時 ３月 10 日（火）午後 7 時～9 時 

場  所 三郷市健康福祉会館５階研修室 

持 ち 物（昼の回・夜の回共通） 

ＵＳＢメモリが使用できるノートパソコン 

※OS：Windows８以降のもの 

※ソフトの関係でアップル製は不可 

 

定  員 各回 10 名（先着順） 

申し込み 

１月２７日（月）から２月２１日（金）の間に電話、 

ファックス、又は窓口にてお申し込みください。 

※締め切り後、受講決定通知を郵送します。 

問い合わせ・申し込み 

三郷市障がい福祉課障がい福祉係 

TEL 930-7778 

（午前 8 時 30 分～午後 5 時１５分） 

FAX 953-7785 

地域福祉交流事業講演会 

家族カウンセリングってなぁに？ 

参 加 費 無料  

申し込み  電話、又はメールにてお申し込みください。 

そ の 他 本講演会は手話通訳・要約筆記・ヒアリン 

グループがつきます。 

問い合わせ スモールステップ 

TEL 050-5374-0489 

E メール small_step_tiiki294koryu@yahoo.co.jp 埼玉県では、県民の健康増進を目的に、ウォーキングの距離に応じてポイントが貯まり抽選で農

産物が当たる埼玉県コバトンマイレージを実施しています。当選者から寄贈の申し出のあった食材

は、子ども食堂やサロンなど地域の居場所づくりに取り組む団体へ譲渡されます。この食材の活用

を希望するグループや団体を募集します。 

対  象 県内に拠点を有し、サロン、子ども食堂等の地域の居場所づくりを実践しているボランテ

ィアグループ等（法人格は問わない） 

     ※事業実施体制が整っており、 

既に実施している団体が対象 

寄 贈 品 ①季節の野菜詰め合わせ        

②彩の国黒豚モモうす切り 

（500ｇ）（冷凍） 

     ③彩のかがやき（米 2kg） 

 ④狭山茶 朝ぎり（100g） 

     ⑤狭山茶 初摘（200g） 

※1 団体につき、1 種類 5 点を 

限度に寄贈 

申し込み 三郷市社会福祉協議会備え付けの寄贈申込書に記入し、2 月 14 日（金）までに 

FAX、メール、郵送又は窓口で提出してください。 

（様式を Microsoft Word で希望される場合、メールでご連絡ください。） 

     〒341-0041 三郷市花和田 638-1 三郷市健康福祉会館 5 階 

     三郷市社会福祉協議会 地域福祉課福祉推進係 担当：小倉 

問い合わせ 埼玉県社会福祉協議会 地域福祉部地域活動支援課  

担当：小林、三橋（みつはし） 

TEL 048-822-1435 FAX 048-822-3078 

E メール vc@fukushi-saitama.or.jp 


