
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 
                             

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ボランティアはじめてガイダンス」 

「興味はあるけれど、何から始めてよいのか分からない」と思っている人、「資格や経験がないから私には、できないな」

と不安に思っている人が一歩踏み出せるよう、このガイダンスを企画しました。  

当日は、年間で延べ 243 人のボランティアと共に活動している「障害児児童クラブ・さとっこクラブ」のボランティアコ

ーディネーターを招き、日ごろのボランティア活動の様子や体験談を聞きながら、ボランティア活動のイメージをふくら

ませてみましょう。もちろん、「ちょっと話を聞いてみたい」というかたも大歓迎ですので、気軽にご参加ください。 

 

■日時        平成 23 年 1月 16 日（日）午前 10 時 30 分～正午 

■場所        三郷市健康福祉会館 5 階ボランティアルーム（三郷市花和田 638-1） 

つくばエクスプレス「三郷中央駅」徒歩 15 分 

■内容        （1) ボランティアとは？ 

(2) ボランティアをはじめる前に、知っておきたいこと 

(3)「障害児児童クラブ・さとっこクラブ」ボランティアコーディ 

ネーターに、ボランティアの魅力を聞いてみよう！ 

  ■ゲスト     障害児児童クラブ「さとっこクラブ」落合胤
たね

伴
とも

氏 

■対象         (1) ボランティア活動をしてみたいかた 

(2) ボランティア活動に興味・関心のあるかた 

■募集期間     平成 22 年 12 月 15 日(水)～平成 23 年 1月 11 日(火) 

■申し込み方法   電話、FAX またはメールで「氏名・電話番号・年齢」を下記連絡先 

までお知らせください。 

 

【申し込み・お問い合わせ】 

三郷市ボランティアセンター(三郷市社会福祉協議会内) 

（午前 8時 30 分～午後 5時 15 分） 

[TEL]048-953-4191 [FAX]048-953-4192  ▲「さとっこクラブ」での活動の様子（ある日のボランティア） 

仲間で集い、楽しむ・・・１人１人の“いきいき”とした表情の見える場所です。 

障害児児童クラブ「さとっこクラブ」は、三郷市特別支援学校に通う小学 1年生から高校 3年生までが利用している、障がい児学

童です。主に知的にハンディキャップのある子どもたちが利用しています。 

訪ねたときは、ちょうどおやつの時間。みんなでワイワイ、手作りの「たこ焼き」を食べていました♪この日、ボランティア活動

をしていた女性は“学校でみたチラシがきっかけで参加をしました。何気ないきっかけだったのですが、とても楽しくて、今でも

月に数回は参加をしています”と笑顔で話してくれました。楽しい時間を共有できるのも、ボランティア活動の魅力ですね。 

 
   

 

 

 

 

みさと書房(三郷市早稲田 2-2-6） 

            亀有信用金庫三郷駅前支店(三郷市三郷 2-20-1)、川の郷福祉会(三郷市早稲田 1-11-13） 

            カーブスワオシティ三郷(三郷市三郷 1-3-1 ワオシティ三郷 2階) 

            NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ青いそら(三郷市早稲田 5-4-1 三郷市文化会館内 1階) 

            地域活動支援センターパティオ（三郷市早稲田 3-26-3 ふれあい早稲田 3階） 

                    特別養護老人ホーム小鳩園(三郷市幸房 680)、ドコモショップ三郷店(三郷市幸房 131-1) 

            亀有信用金庫早稲田支店(三郷市谷口 631-1)、三郷郵便局(三郷市谷中 14-9) 

            特定非営利活動法人ひまわりの家(三郷市新和 4-562-3)、工房風のうた(三郷市新和 4-601) 

            埼玉みさと総合リハビリテーション病院(三郷市新和 5-207) 

            介護老人保健施設三郷ケアセンター(三郷市南蓮沼 260-2)、みどりの風(三郷市半田 1212-2) 

            イトーヨーカドー三郷店(三郷市天神 2-22) 

            ブックスたかの(三郷市鷹野 3-14) 

            地域包括支援センターみさと南(三郷市戸ヶ崎 1-568-1) 

            亀有信用金庫三郷支店(三郷市戸ヶ崎 2-285)、三郷前谷支店(三郷市戸ヶ崎 3-116-2) 

            亀有信用金庫高州支店(三郷市高州 1-291-1)   
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【発行】三郷市ボランティアセンター（三郷市社会福祉協議会内） 
〒341-0041 埼玉県三郷市花和田 638-1 三郷市健康福祉会館 5階 

[Tel]048-953-4191 [Fax]048-953-4192 [E-mail]mvc@misato-syakyo.or.jp     

[Web]http://www.misato-syakyo.or.jp/vc/ 

[開所時間]午前 8時 30 分～午後 5時 15分 月～金曜日（祝日除く） 

三郷市内外の           情報をお届けします！ 
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ボランティアみさと 配布先 

三郷駅周辺 

 

 

 

 

幸房・谷中・谷口周辺 

 

新和・栄周辺 

 

新三郷駅周辺 

天神周辺 

鷹野周辺 

戸ヶ崎周辺 

 

高州周辺 

三郷市ボランティアセンター、市内公共施設以外でも配布しています！ 
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 Contents  P.2 助成金セミナーの情報         P.3 講座の情報／コンサートのお知らせ   

P.4 ボラセンからのおしらせ 

ボラセンからのおしらせ 

「さとっこクラブ」のボランティアコーディネーターを招いて、 
「ボランティアはじめてガイダンス」 を実施します♪ くわしくは、P.4 を！ 

ランティア ポート 

参加無料 

10 名（先着順） 



 

 

オカリナボランティアサークル「ポピー」☆クリスマスコンサート 
 

オカリナボランティアサークル「ポピー」は、福祉施設、学校、保育所などで訪問演奏をしているボランティアサークルです。今

回、クリスマスをみんなで祝おうと「クリスマスコンサート」を開催します。たくさんのかたの参加をお待ちしています。 

 

■日時    12 月 23 日(木) 午後 1 時～3 時 30 分 

■場所    瑞沼市民センター 体育館（三郷市上彦名 870）  

※JR 武蔵野線「新三郷駅」徒歩 15 分 

■演奏曲  ヴィヴァルディ「四季」より春、手紙、となりのトトロ、きよしこの夜 他 

         語り・沢 けいこ  シャンソン・亀川 佐枝子 

 

くわしくは・・・   

オカリナボランティアサークル「ポピー」 担当 小林 [TEL］048-958-2397 

さまざまな団体が、活動の助成を行っています。この機会に助成金や資金運営について考えてみてはいかがでしょうか？ 

 
 

ききマネ講座 第 10 回 助成申請の基礎知識 

「基本からわかる初心者のための助成金講座」 

 

■日時    12 月 16 日（木）午後 7 時～9 時 

■場所    東京ボランティア・市民活動センター会議室 AB  

        （東京都新宿区神楽河岸 1-1-10F） 

JR 総武線「飯田橋駅」西口から徒歩 2 分 （セントラルプラザ 10F） 

地下鉄東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 B2b 出口エスカレーターよりすぐ 

※ホームより出口までは時間がかかります。また、セントラルプラザは住宅棟でなく 

事務棟の方ですのでご注意ください。 

 

■対象者  

NPO・ボランティアグループのメンバー、中間支援組織の方などで関心のあるかた 

■参加費／定員    

1 人 1,500 円（テキスト代込）／80 名（要事前申込・先着順）   

※割引有:同団体から 2 人以上参加の場合 2 人目以降は 1 人 1,000 円 

■講師      

東京ボランティア・市民活動センターの助成&相談担当スタッフ 

■申し込み方法 

電話または、東京ボランティア・市民センターのホームページよりお申し込みください。 

『NPO・市民活動のための助成金セミナー』 2011 年 中央ろうきん助成プログラム 

ＮＰＯやボランティアグループの運営に、お金の悩みはつきないもの。このセミナーでは、「2011 年中央ろうきん助成プログラム」の概要とともに、

2010 年 7 月に発表されたＮＰＯ法人会計基準のポイントと活用方法をわかりやすくお話します。皆さまの疑問・質問にも丁寧にお答えします。ぜ

ひ、ご参加ください。 

 

■日時     12 月 17 日（金）午後 2 時～4 時 （午後 1 時 30 分 受付開始） 

■場所     総評会館 201 会議室（東京都千代田区神田駿河台 3-2-11） 東京メトロ千代田線「新御茶ノ水駅」B3 出口 すぐ 

■対象     ボランティア団体、ＮＰＯで活動しているかた、労働組合などで社会貢献活動を担当しているかた 

          ＮＰＯの活動資金について関心があるかた 

■申込方法  必要事項を明記のうえ、FAX、E メールにてお申し込みください。 

          http://www.rokin-ikiiki.com/ にて、申し込み用紙をダウンロードできます。 

■プログラム 

●「2011 年中央ろうきん助成プログラム」説明会 ※本説明会は、スタート助成 1 年目の制度・概要を中心に開催します。 

●ここがポイント！ＮＰＯ法人の新会計基準～会計基準活用のメリット～ 

講師：特定非営利活動法人シーズ・市民活動を支える制度をつくる会 

 

くわしくは・・・ 

中央ろうきん社会貢献基金（中央労働金庫総合企画部内） 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 2-5 

［TEL］03-3293-2048  ［FAX］03-3293-2007 

［E-mail］npo@chuo-rokin.or.jp 
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講座の情報 

参加無料 

 ～直接会場へ～ 

―2― ―３― 

助成金セミナーの情報 

第 2 回介護教室 老い支度講座 ～自分の人生は自分で決める。老いの準備運動を始めよう！～ 
 
人生 90 年時代。長い老後をより良く過ごすために、老いの準備運動をはじめませんか？ 

この講座は、「上手に老いるための自己点検ノート」を使って、老後の準備をしてみるという内容です。「上手に老いるための

自己点検ノート」は、たとえ認知症でコミュニケーション能力が低下したときでも、自分の望む老後や介護を受けることができる

ように、自分の思いや願いを伝えるものとして作成された記入式ノートです。最後まで「自分の人生は自分で決める」ために、

この講座に参加してみませんか？ 

 

■日時        12 月 12 日(日) 午前 10 時～正午 

■場所        三郷市健康福祉会館 5 階会議室（三郷市花和田 638-1） 

             つくばエクスプレス「三郷中央駅」下車 徒歩 15 分 

■内容        「上手に老いるための自己点検ノート」を使い、老後について考えます。 

■参加費        500 円(テキスト代) ※講座当日にお支払いください。 

■定員        25 人（先着順） 

■対象        講座内容に興味のあるかた ★シニアのかたお待ちしています！ 

■申し込み方法  12 月 7 日(火)までに電話でお申し込みください。 

 

くわしくは・・・ 

三郷市社会福祉協議会 事業係 

［TEL］048-953-4191（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 

次期プログラムのご案内は、 
2010 年 12 月 1 日（水）より開始いたします。 
 
＜2011 年中央ろうきん助成プログラム実施スケジュール＞ 

○制度公表：2010 年 12 月 1 日（水）応募要項・応募用紙 公開 

○説明会：2010 年 12 月 17 日（金）午後 2 時～午後 4 時 

○公募期間：2011 年 1 月初旬～中旬 

○助成決定時期：2011 年 4 月下旬 

○助成期間：自 2011 年 6 月 1 日～至 2012 年 5 月 31 日 

参加無料  

80 名（先着順） 

「助成金情報はどうやって探せばいい

の？」「助成団体は申請先をどうやって決

めているのか・・」「助成を受けやすい事業

や内容ってあるの？」やりたい事業があっ

ても、多くの団体が資金不足に悩んでい

ます。自分たちの活動にあった助成金を

獲得することで、事業が実現できるとした

ら！？助成先にアピールする申請書を作

るには、どんなポイントがあるでしょうか。

数多くの申請書を読んできた東京ボラン

ティア・市民活動センターの助成相談担当

者が助成金申請のポイントを基本からお

話します。助成申請についてわかりやすく

ご紹介したテキスト（1,200 円相当）が付い

た、お得な講座です。 

 
くわしくは・・・ 

東京ボランティア・市民活動センター（TVAC） 

担当:池澤・八木 

［TEL］03-3235-1171  ［FAX］03-3235-0050 

http://www.tvac.or.jp/di/19951.html 

【 講 師 紹 介 】 石 黒 秀 喜 氏

（財）長寿社会開発センター常務理事 

 

厚生労働省に入庁後、介護保険指

導室長、大臣官房参事官を歴任。

2009 年４月に(財)長寿社会開発

センター常務理事に就任、現在に

至る。老後の時間の使い方、住ま

い方、どのような人生の閉じ方を

するのか、「上手に老いるための

自己点検ノート」を作って、“自

己防衛のすすめ”を提唱してい

る。 
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コンサートのお知らせ 


